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EXPLOREZ LES 7 QUESTIONS INCONTOURNABLES
POUR PREPARER VOTRE RECHERCHE D'EMPLOI

01

QUELS SONT MES ATOUTS
PROFESSIONNELS ?

Réfléchissez a vos forces et
compeétences professionnelles, et voyez
comment les appliquer efficacement
aux opportunités qui se présentent.

03

QUEL EST MON NIVEAU DE
SENIORITE ?

Evaluez votre niveau de séniorité en
fonction de votre expérience. Débutez
généralement au niveau junior,
passez a lintermédiaire avec plus
d'expérience, et visez des postes
seniors avec une expertise confirmée.

05

QUEL EST LE RYTHME QUE JE
RECHERCHE ?

Choisissez entre temps plein ou temps
partiel selon vos préférences. Optez pour des
horaires de travail adaptés a vos besoins, et
considérez la flexibilité du télétravail.

07

QUELLE EST MA PERSPECTIVE
PROFESSIONNELLE A LONG TERME ?

Planifiez votre carriere a long terme. Fixez des
objectifs & court, moyen et long terme et visez
des opportunités qui vous y conduisent.

02

QUEL POSTE JE RECHERCHE ?

Identifiez les postes qui vous
conviennent et évitez ceux qui ne
correspondent pas & vos attentes.
Prenez le temps de clarifier vos
préférences pour maximiser votre
satisfaction professionnelle.

04

QUELLE EST MA ZONE
GEOGRAPHIQUE SOUHAITEE ?

Evaluez votre mobilité professionnelle
en déterminant votre distance de
déplacement idéale pour le travail.
Considérez la proximité géographique,
les moyens de transport et le temps
de trajet acceptable.

06

QUEL SALAIRE VISEZ-VOUS ?

Déterminez vos prétentions salariales
en utilisant votre expérience, les normes
du marché et comparez votre salaire
sur jobup.ch.
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Mettez & jour réguliérement
vos documents pour augmenter
vos chances de réussite.

ACTUALISEZ VOS DOCUMENTS
DE CANDIDATURES

jobup.ch

Que vous débutiez votre carriere ou cherchiez une nouvelle opportunité, il est temps
de mettre d jour vos documents de candidature. Votre CV et votre lettre de motivation
sont votre premiére impression auprés des recruteurs, alors assurez-vous quiils

reflétent clairement votre parcours de maniére attrayante et pertinente.

CvV

Mettez & jour votre CV avec
VOs expériences récentes et
assurez-vous qu'il est bien
structuré avec une mise en
page moderne. Adaptez-le
& chaque candidature.
Un bon CV doit attirer
rapidement l'attention
des recruteurs.

Références

Ne sous-estimez pas
limpact des références.
Rassemblez
soigneusement les noms
de vos anciens employeurs
et les lettres de
recommandation pour
renforcer votre
candidature.

Lettre de motivation

Utilisez un modeéle personnalisé en
mettez en avant votre singularité
et votre adéquation au réle.
Incluez des exemples spécifiques
de vos expériences en lien avec le
poste. Sur jobup.ch, laissez notre
générateur basé sur I'lA vous aider
& personnaliser vos lettres de
motivation.

Dossier complet

Pour une candidature
solide, envisagez un
dossier incluant non

seulement CV, lettre de
motivation, références,
mais aussi certificats de
travail, diplédmes et
autres documents
pertinents.

STRATEGIE GAGNANTE

Préparation

Format

Utilisez le PDF pour éviter les
altérations et les problémes
de format de fichier.

Qualité

Donnez une premiére
impression positive avec
des documents de qualité.
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COMPLETEZ VOS PROFILS PROFESSIONNELS
EN LIGNE

@ Création de votre profil sur jobup.ch

Créer et compléter votre profil est aussi important que de postuler aux offres
d'emplois. Lorsque votre profil est complet et mis & jour, vous apparaissez ainsi
dans notre Base de CV qui est consultable auprés des recruteurs. Cette étape
est complémentaire aux candidatures en ligne car vous pouvez étre contacté
par un potentiel recruteur. De plus, une fois votre profil complété, il vous permet
de générer un CV en PDF utilisable pour postuler & tout moment.

Créer mon profil °

Création de votre profil sur Linkedin

LinkedIn est un outil qui vous permet de développer vos relations
professionnelles. Evitez de simplement copier-coller votre CV, car la rédaction
d'un profil LinkedIn différe considérablement. Le résumé de profil nécessite une
attention particuliére, de méme que le titre de votre profil. Les expériences
professionnelles doivent étre synthétisées et présentées de maniére plus concise,
sans utiliser de puces. Le choix des mots-clés dans la section compétences est

essentiel, tout comme la sélection de la photo de couverture qui refléte votre
meétier et votre secteur d'activité.

CONCLUSION

Avant d'entamer votre recherche d'emploi, assurez-vous d'étre correctement
préparé ! Procédez d une auto-évaluation de vos compétences et de vos objectifs.
Actualisez vos documents de candidature en tenant compte des aspects mis en
lumiére lors de votre auto-évaluation, ainsi que de vos expériences les plus
récentes. Enfin, peaufinez vos profils professionnels en ligne, car cela peut faire
toute la différence dans votre quéte de nouvelles opportunités professionnelles.
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